
Lautes, tiefes Schnurren
klingt durch den Raum. Coo-
ky legt seinen Kopf weit zu-
rück und genießt die Bürs-
tenstriche. Körperpflege im
Katzenhotel Happy Cat
(Tränkeweg 39, Neukölln). 16
Miezen sind hier in den Feri-
en – oder besser: ihre Besit-
zer machen Urlaub und ha-
ben sie in die Obhut von El-
len Ruchay-Beks (54) gege-
ben. 

Einzelgänger kommen
ins Einzelzimmer

Seit 2002 lebt sie mit 16
wechselnden Hotelgästen zu-
sammen, auf 75 Quadratme-
tern und einem 26 Quadrat-
meter großen Außengehege.
„Mein Sohn zog aus, da habe
ich überlegt, wie ich den
Raum anders nutzen kann.“ 

Doch der Weg zur Katzen-
pension war weit:
„Erst musste ich
eine Prüfung

beim Veteri-
näramt
ablegen.

Dann kam
ein Amtstier-

arzt auch die
Räume abneh-
men. Alle Zim-
mer mussten aus
hygienischen
Gründen gefliest
werden.“

Seitdem hat die
Katzenpension
an 365 Tagen im
Jahr geöffnet und
Ellen Ruchay-
Beks sich zur Kat-
zenexpertin ent-
wickelt. „Für Kat-
zen, die sich nicht
gut in Gruppen
integrieren las-
sen, haben wir
Einzelzimmer.

   Shiva,    Shiva, meine meine 
beste Freundinbeste Freundin

Von 
Thomas
Böhm

Wenn die Mieze nicht mit in den Urlaub kann, muss das kein Problem werden

VON
KERSTIN BUTENHOFFMitarbeiterin

Michaela
Janke-Müller
widmet sich

Kater Cooky.
Bürsten und
Spielen sind

im Preis 
inbegriffen

Freundlich
und sozial
Im Tierheim
wartet Da-
ckel-Mix
Darleen auf
ein neues
Zuhause. Sie ist ein freundli-
cher Familienhund, mag ande-
re Hunde und Kinder. Vermitt-
lungs-Nr.: 09 / 6354. Das Tier-
heim erreichen Sie unter
76 88 80.

Fisch- und Pflanzenbörse des
Vereins „Anubias“. Sonntag, 10
bis 12 Uhr im Haus Havelblick,
Havelschanze 3-7 in Spandau 

Vormerken

Vermisst
In Neukölln
verschwun-
den Seit 26.
Juli wird diese
Katze ver-
misst. Sie fiel
von einem

Balkon in der Tellstraße. Wenn Sie
sie gesehen haben, melden Sie
sich bei uns. Und wenn auch Sie
ein Tier vermissen – wir helfen!
Senden Sie uns ein Foto und Ihre
Kontaktdaten.

Verbunden
Die wichtigsten Nummern 
Tierärztlicher Notdienst 
83 22 90 00 oder 83 22 90 58
Tierambulanz Berlin-Branden-
burg 0800 66 88 437 (Anruf
kostenfrei)
Tierklinik Biesdorf 514 37 60

Verlassen

Grundsätzlich gilt: Jeder Igel
sollte einem Tierarzt vorge-
stellt werden, der über die
notwendigen Pflegemaßnah-
men informiert. Eine Parasi-
tenbehandlung ist bei
Igeln extrem wichtig.
Auch bei der Wahl
des Futters sollte man
gut informiert sein.
Igel können mit Kat-

zen- oder Hundedosennah-
rung (nicht als Alleinfutter
über einen längeren Zeit-
raum), Rinderhack, gekoch-
tem Geflügelfleisch und

Rührei gefüttert wer-
den. Etwas Obst und
Gemüse sind auch er-
laubt. Dazu ein Gehege
mit Einstreu und Rück-
zugsmöglichkeit.

Darf meine Tochter einen Igel halten?
Sprechstunde bei Tierheim-Ärztin Karin Bartl

?FO
TO

: R
A

LF
 L

U
TT

ER

Igel sind Wildtiere und un-
terliegen dem Artenschutz.
Es sind keine Heim- und
Haustiere. Lediglich in be-
sonders begründeten Aus-
nahmefällen dürfen sie
der Natur entnommen
werden. Gründe wären:
Der Igel erscheint krank
oder verletzt oder ist für die
Überwinterung zu klein.

Von allen Säugetieren 
ertragen Oryx-Antilopen
die höchste Körpertem-
peratur. Der Leib dieser
zur Gruppe der Pferdebö-
cke gehörenden Art kann
sich auf bis zu 45 Grad
aufheizen. Über mehrere
Stunden können die Tiere
in der heißen Wüstenson-
ne stehen, ohne Schaden
zu nehmen.

Tierische Rekorde

Schäferhund-Radau
Shiva liebt andere Hunde. Nur
Schäferhunde nicht. Die kann
sie nicht ausstehen. Als Welpe
wurde sie mal von einem ange-
fallen. Seitdem macht sie einen
großen Bogen um Schäferhunde.
Da geht es ihr so wie mir. Auch
ich bin mal als Kind von einem
Schäferhund angemacht worden.
Und wenn die jetzt zu nahe kom-
men, gibt’s Radau. Shiva bellt, ich
brülle. Das hält der stärkste Schä-
ferhund nicht aus. Frauchen findet
unsere Reaktion überzogen und
hat uns deshalb einen Schäferhund
geschenkt. Von Steiff. Das nennt sie
Gewöhnungstherapie. Den teilen
Shiva und ich jetzt.

Haben Sie Anregungen, möchten Sie Ihre Tiergeschichte erzählen? lokales@bz-berlin.de oder G 030-2591 73777
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Es gibt Rückzugs-
möglichkeiten,
Kontaktaufnahme
ist aber möglich

Die Pension zur
glücklichen Katze

Zwei Hotelgäste nähern sich im 26 Qua-
dratmeter großen Freiluftgehege an

Und wenn mich mal eine an-
faucht, starre ich sie so lange
an, bis sie sich unterordnet.“
Für besonders kratzbürstige
Exemplare trägt sie zudem ei-
nen Wassersprenger mit sich
– ein Spritzer und die Katze
ist fort. Ab sieben Euro kos-
tet die Unterbringung (mit
Futter und Beschäftigung).
„Hier haben sich schon ech-
te Freundschaften entwi-
ckelt. Einige Katzen treffen
sich bei uns jeden Sommer
wieder.“ 

Und hier die Checkliste
für Katzenhotels: D Die Pen-
sion gründlich besichtigen.
Gibt es Auslaufmöglichkei-
ten, Beschäftigung und aus-
reichend Schlafplätze? D Hat
jeder Gast eine eigene Kat-
zentoilette? D Sind alle Tiere
geimpft, entwurmt und floh-
frei? D Ist alles sauber?
D Gibt es einen Notplan,
wenn das Tier unerwartet er-
krankt?
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SandrinasSandrinas

DiätDiät
TagebuchTagebuch

Die           - Serie

Einkaufszettel
Frische Zutaten
200 g Naturjoghurt (1,5 %)100 g Beeren (frisch o. TK)150 g Rucola o. Feldsalat100 g Feta-Käse

1 Dose Thunfisch (ohne Öl)Thymian (frisch o. TK)Petersilie (frisch o. TK)4 Tomaten
1 Apfel
1 Salatgurke
1 Paprika
1 Becher Hüttenkäse1 Dose Kichererbsen1 Knoblauchzehe

1 Zitrone
Vorrätig sollten Sie habenMüsli (ohne Zuckerzusatz),Essig, Öl, Salz, Pfeffer, To-matenmark, Paprikapulver
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Frühstück
Powerbrot mit Frischkäse
1 Scheibe Vollkornbrot mit 1 EL
Frischkäse, 200 g Gemüse-
scheiben belegen. 186 kcal
Snack 
Eine Banane. 115 kcal
Mittagessen
Reissalat mit Gemüse
50 g Reis in 250 ml Gemüse-
brühe garen. 250 g zerkleiner-
tes Gemüse 6 Minuten in 1 EL
Olivenöl dünsten. Abschre-
cken unter kaltem Wasser. Mi-
schen. Mit Pfeffer, Salz, Öl,
Weißweinessig abschmecken.
472 kcal

Snack
Süßer Eiweiß-Snack
100 g Hüttenkäse, 1 TL Honig,
Prise Zimt verrühren. 85 kcal
Abendessen 
Hühnchen mit Bohnensalat
250 g Hühnerbrust in 1 Knob-
lauchzehe, Zitronensaft, Soja-
soße und frischem Pfeffer 15
Minuten marinieren. In 2 EL Öl
braten. Marinade, frische Cham-
pignons und gehackte Petersi-
lie dazu. Salat: 250 g Kidney-
bohnen, Sprossen, 10 kleine 
Tomaten, 25 g Sonnenblumen-
kerne mischen. Essig-Öl Dres-
sing darüber. 387 kcal

Tag 6: Reis gegen SpeckSonnabendVier Tage Diät habe ich hin-
ter mir und es macht jeden
Tag ein bisschen mehr Spaß.
Die Waage hat sich auch wie-
der eingependelt und zeigt
800 Gramm weniger als
mein Ausgangsge-
wicht. Und ich habe
noch einen Grund
zur Freude: Den
Gürtel konnte ich
heute schon ein Loch enger
schnallen. Das fühlt sich rich-
tig gut an. 

Gestern Abend war ich so-
gar problemlos im Restaurant
essen. Ich hatte gegrillten
Lachs und gedünstetes Gemü-
se, ganz so wie im Diätplan
vorgesehen.

Nur der Verzicht auf Eis ist
nicht einfach. Um dennoch et-
was zum schlecken zu haben,
habe ich einfach einen Teil
vom Morgenmüsli in Eiswür-
felbecher eingefroren. Das ist

ein prima Ersatz.
Mein Bewe-

gungstipp: Was-
serflaschen als
Hanteln benutzen.

Arme ausstrecken und 20 Mal
vor dem Körper auf und ab be-
wegen. Trainiert die Armmus-
kulatur.

Meine neue Angewohnheit:
Kräuter und Gewürze benut-
zen anstatt Salz. Ist anfangs
ungewohnt, schmeckt aber
herrlich frisch.

Es wirkt! Die Hosen sitzen schon lockerer

Keine rechtlichen Folgen
RECHT – Autobesitzer, deren
zum verschrotten vorgesehe-
nes Auto doch weiterverkauft
wurde, müssen nicht mir Kon-
sequenzen rechnen. Vorausset-
zung: Die Vorlage des für die
Abwrackprämie vorgeschriebe-
nen Formulars mit der Erklä-
rung eines anerkannten Entsor-
gers, so der Autoclub ACE.

Den Arzt fragen
GESUNDHEIT – Verursachen ver-
ordnete Arzneimittel Magenbe-
schwerden, nur mit Rückspra-
che des Arztes ein Säure bin-
dendes Mittel nehmen, mahnt
der „Senioren Ratgeber“. Es
könnte das Medikament un-
wirksam machen.

Viel Ärger bei Reisen
VERKEHR – Zwei Drittel der
2008 bei den europäischen
Verbraucherzentralen einge-
gangenen Beschwerden betra-
fen Probleme mit Fluggesell-
schaften, Bahn und ÖPNV. (AP)

Steuerprüfung für alle Rent-
ner? Diese Nachricht schreck-
te viele Senioren auf, denn ab
Oktober kontrollieren die Fi-
nanzämter rückwirkend ihre
Bezüge und Einnahmen. Kein
Wunder, dass die Steuer-Ex-
perten an den Z-Telefonen
heiße Ohren bekamen. Hier
die wichtigsten Fragen – und
was die Experten raten: 
Wann müssen Rentner eine
Steuererklärung abgeben?
Grundsätzlich dann, wenn der
Gesamtbetrag der Einkünfte
den steuerlichen Grundfreibe-
trag von 7834 Euro im Jahr
übersteigt (2008 = 7664 Euro).
Für Verheiratete gelten jeweils
die doppelten Beträge.
Neben meiner Rente von
rund 1300 Euro brutto erhal-
te ich 400 Euro Pflegegeld.
Muss ich das versteuern?
Nein. Pflegegeld ist nicht steu-
erpflichtig. 
Seit 2006 bin ich Rentner
und bekomme monatlich
1200 Euro brutto. Sonst ha-
be ich keine Einkünfte. Bin
ich steuerpflichtig? Nein.
Wer monatlich nicht mehr als
rund 1500 Euro Bruttorente
hat, wird keine Post vom Fi-
nanzamt erhalten. Dieser Be-
trag ist aber davon abhängig,
seit wann Sie die Rente erhal-

ten. Denn das Jahr des Ren-
tenbeginns gibt über den Ren-
tenfreibetrag Aufschluss. So
bleiben bei einem Rentner, der
2005 oder früher in Rente ge-
gangen ist, 50 Prozent der
Bruttojahresrente steuerfrei.
Dieser einmal festgesetzte Be-
trag bleibt dem Rentner ein Le-
ben lang unabhängig von Ren-
tenerhöhungen oder Kürzun-
gen erhalten.
Ich bessere meine
Rente durch einen Ne-
benjob mit Steuerkar-
te auf. Muss ich eine
Steuererklärung abge-
ben? Ja, wer neben der
Rente auf Steuerkarte
hinzuverdient, Mietein-
nahmen oder Einkünfte
aus einer gewerblichen
oder selbstständigen
Tätigkeit zu erklären hat
bzw. eine Pension oder
Werksrente bezieht,
muss eine Steuererklä-
rung abgeben.
Wie lange werden
Steuerschulden bei Rent-
nern zurückverfolgt? Min-
destens bis 2005 (seit Einfüh-
rung des Alterseinkünftegeset-
zes). 
Was kann ich als Steuersün-
der tun? Reichen Sie ver-
säumte Steuererklärungen
kommentarlos nach, bevor
sich das Finanzamt meldet.
Prüfen Sie, ob Sie alle Freibe-

träge und Pauschalen für Rent-
ner ausgeschöpft haben.
Ich beziehe eine Rente von
1620 Euro brutto. Meine
Ehefrau erhält 871 Euro Ren-
te. Sind wir steuerpflichtig?
Wenn Sie allein wären, müss-
ten Sie eine Steuererklärung
abgeben. Da jedoch die Rente
Ihrer Frau so gering ist und Sie
zusammen veranlagt werden

können, gleicht sich das zu Ih-
ren Gunsten aus. Sie müssen
keine Steuern nachzahlen.
Schickt mir das Finanzamt
die Steuerformulare zu,
wenn ich eine Steuererklä-
rung abgeben muss? Nein.
Sie erhalten nur eine Aufforde-
rung die Steuererklärung in-
nerhalb einer bestimmten Frist
(meist vier Wochen) abzuge-

Muss ich auch mein
Pflegegeld versteuern?

VON
BEATE DREWS

Müffelt die Auto-Klimaanlagenach dem Start modrig, istdas ein Indiz für Pilzbefalldurch Restfeuchte, so derTÜV Rheinland. Billiger alsdie Desinfektion im Fachbe-trieb: Kurz vor Fahrt-Endedie Kühlfunktion ausschalten,das Gebläse weiterlaufen las-sen. Der Fahrtwind zieht dieFeuchtigkeit aus der Anlage.

Nachrichten

Ihre Z-Experten helfen in allen Lebenslagen

Spar-Tipp 
des Tages
Feuchte Auto-Klimaanlage

Zitronensaft lässt die
Flecken verschwinden.

Einfach einreiben. 

kriege ich
Nikotinflecken von

den Fingern?

ben. Die Formulare können
Sie beim Finanzamt abholen.
Meine Frau ist Rentnerin. Ich
arbeite noch. Müssen wir ei-
ne Steuererklärung ma-
chen? Ja. Das Finanzamt ver-
langt eine Steuererklärung von
Verheirateten, bei denen einer
berufstätig ist und der andere
bereits Rente bezieht. Oft
kommt es in diesen Fällen zu

einer Steuernachzah-
lung.
Kann ich das Hono-
rar für den Gärtner
von der Steuer ab-
setzen? Ja. Für haus-
haltsnahe Dienstleis-
tungen (z. B. für Bü-
gelfrau, oder Pfleger)
können Sie Aufwen-
dungen bis zu
20 000 Euro im Jahr
(davon 20 Pro-
zent = 4000 Euro)
geltend machen (mit
Rechnung, Banküber-
weisung). 

Tipp: Belege für
Nachfragen aufheben, auch wenn
das Finanzamt seit 2008 auf die
Vorlage verzichtet.
Wer kann mir bei der Steuer-
erklärung helfen? Berechtigt
sind z. B. Steuerberater
(www.dstv.de) oder Lohnsteu-
erhilfevereine (G 40 63 24 49,
im Internet unter 
www.Beratungsstellensu-
che.de).

Marlies Spargen (Neuer Verband d. Lohnsteuer-
hilfevereine) und Wolfgang Wawro (Steuerbera-
terverband Berlin-Brandenburg)

Zwei Berliner Experten beantworten die wichtigsten Leser-Fragen zur Rentensteuer
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Die große Z-Sommer-Diät


